Akustické vlastnosti vertikalnich kaskadovych zahrad

Skutecnost, Ze pracovni podminky zasadnim zpusobem ovliviiuji vykonnost lidi a
efektivitu jejich prace, je fakt, o kterém dnes jiZ nikdo nepochybuje.

Nejedna se ale jen o vykonnost a efektivitu. V neposledni fadé se jedna i o samotné
zdravi lidi. Mam na mysli stres a psychické problémy, které dfive nebo pozdéji vyusti
ve zménu zaméstnani.

Vychovat si kvalitniho zaméstnance stoji velké usili a nemalé penize. Pokud vam ale
pravé z téchto duvodl odejde Elovék, ktery mnoho let poctivé pracoval a ve firmé byl
dulezitym ¢lankem, tak je to velika ztrata.

Na druhou stranu, pokud pracujete v sebelepSim prostfedi a zaroven jste ¢lenem
kolektivu, ktery fidi "neomylny" §éf s vysokym egem, tak vam ani kvalitni pracovni
prostfedi nepomuze.

Jeden z dulezitych aspektu, ktery ovliviuje kvalitu pracovniho prostfedi, jsou mimo
jiné akustické podminky.

Spatné fesena akustika velmi rychle zplsobuje Gnavu lidi, jejich podrazdénost a
precitlivélost. V takovém prostredi se Ize jen t€zko soustfedit na praci.

Mnoho z vas urcité zazilo situaci, kdy jste potfebovali napfiklad napsat dulezity email
a kvdli hluku z okoli jste se nemohli soustfedit. Staci, kdyZ nékdo kousek od vas
treba telefonuje a vas to rusi. Neustale prepisujete véty, ménite formulace a text si
Ctete znovu a znovu. Malokdo dokaze tyto zvuky odfiltrovat a nevnimat je.

Kazdy prostor vyzaduje jiné akustické podminky. Je nutné vzdy zvazit, jakou Cinnosti
se firma zabyva a kolik ¢asu lidé travi v kancelafi. Jiné akustické podminky potfebuje
telefonni spole€nost, kde sedi i desitky operator v jedné velké mistnosti. Jiné zase
spoleCnost, ktera se zabyva tfeba vyrobou. Jedno maji ale spole¢né — lidé travi v
praci podstatnou ¢ast svého zivota a méli by se tam citit pfijemné a pokud mozno
aby se do prace i tésili.

Jenom takto ma firma Sanci byt dlouhodobé uspésna.

Moznosti, jak vylepSit akustiku v prostoru, je hned nékolik.

Nejjednodussi zplsob snizeni hluku a ozvén je obyCejny koberec. Ten sice trochu
utlumi hluk, ale bohuzel to nestaci. Nehledé na to, Ze ne do vS8ech prostor je vhodny.

Je nutné akusticky FeSit i ostatni povrchy.

Na stropech lze velmi uspésSné pouzit akustické podhledy, se kterymi Ize vytvaret
zajimavé designové prvky.

Pouzivaji se akustické délici pficky a dokonce i kancelafsky nabytek muaze byt
Castecné obloZen akustickym obkladem.



DalSi zpUsob, jak zlepsit akustické podminky, jsou rostliny.

V mnoha kancelafich mizeme napfiklad vidét velké mnozstvi rostlin v kvétinacich. Je
to velmi snadny a uc€inny zpusob, jak docilit zlepSeni akustiky.

Pocet takto péstovanych rostlin je ale zasadné omezen velikosti prostoru a jeho
vybavenim.

Presné pred péti lety se v Ceské republice poprvé objevila technologie vertikalnich
zahrad.

Vertikalni zahrady umoznuji vysadit na kazdy 1m2 plochy 30 — 40 rostlin.
Je to tak velké mnozstvi, Ze jejich vliv na akustiku je opravdu vyznamny.

Provedli jsme akustické méfeni doby dozvuku v modelové zasedaci mistnosti o
velikosti 5 x 5,5m2, kde je tvrda podlaha, sadrokartonovy strop, sadrokartonové a
sklenéné pricky. Uvnitf mistnosti je také vertikalni zahrada na ploSse 10m2, coz
odpovida 350 rostlinam.

Méfeni probéhlo nejprve ve stavu, kdy byla vertikalni zahrada zakryta dfevénymi
deskami - tzn. ucinnost vertikalni zahrady byla eliminovana. DalSi méfeni probéhlo jiz
po odkryti vertikalni zahrady. Nasledné byla provedena méfeni pfi obsazeni zasedaci
mistnosti 6 - ti lidmi. Z rozdilnych dob dozvuku byl vypocten tzv. Cinitel zvukové
pohltivosti vertikalni zahrady.
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Z naméfenych hodnot vyplyva, Ze akustické vlastnosti neboli cCinitel zvukové
pohltivosti je pomérné vysoky a pohybuje se blizko standardnich akustickych
materialt a to i v pomérné Sirokém kmitoctovém spektru.

Z naméfenych dob dozvuku konkrétni zasedaci mistnosti se ukazuje, ze pfi obsazeni
cca 6 lidmi se jiz doba dozvuku pohybuje okolo 0,7 — 0,8 s, oproti mistnosti bez
zahrady. Zde je doba dozvuku az 1,5 s.

Hodnota 0,7 s - 0,8 s jiz odpovida pozadavkiim mezinarodnich doporuc¢eni BREEAM,
LEED atd.

Muzeme tedy fici, ze vertikalni zahrady mohou byt pomérné dobrou alternativou
ke standardnim akustickym prvkam.



Tyto zahrady jsou vhodné prakticky do jakéhokoli prostoru. Instaluji se napfiklad do
vstupnich recepci, kde hraji témér vzdy dominantni roli. Kazdému, kdo do takové
recepce vstoupi, fekne, Ze tato firma je moderni a ze dba na kvalitu pracovniho
prostredi.

ZlepSeni akustiky neni ale jedina vlastnost vertikalnich zahrad.

PFirodni zelena barva a prvek zivé pfirody vibec ma velmi pozitivni vliv na nervovy
systém, uklidriuje a podporuje mysleni a kreativitu lidi. Je to i velmi u€inna prevence
proti syndromu vyhofeni.

Vertikalni zahrady také pfijemné zvysSuji vlhkost vzduchu. V mnoha kancelafich je
problém s pfili§ nizkou vlhkosti, pohybujici se na spodni hranici normy, ktera je 30%.
Idealni vihkost by se méla pohybovat mezi 40 — 60%.

Vertikalni zahrady uvolfuji do vzduchu cca 0,5 Itr vody z kazdého m2 denné v
zavislosti na druhu a velikosti rostlin. Pro porovnani - dospély Clovék pouhym
dychanim uvolni do vzduchu cca 3 litry vody za cely den v podobé pary, coz se rovna
zhruba ploSe 6 - ti m2 zahrady.

Snizovani hladiny C02 je dalSi vlastnosti zahrad.

A posledni, neméné dulezita, vlastnost zahrad je ta, Zze jsou prosté a jednoduSe
hezkeé.



